RANDOGOM

ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 25 septembre 2020
Salle Barbara a Gometz (18 h — 20 h 30)

Présents : 51 adhérents et représentés : 41 pouvoirs soit 92 signatures.
Ordre du jour :

1. Présences, procuration, signatures

2. Rapport d'activité et consignes sanitaires
3. Comptes 2019-2020

4. Les projets 2020-2021

5. Le budget prévisionnel 2020-2021

6. Questions diverses

7. Election des membres du CA

8. Apéritif

2 - Rapport d'activité :
<cher.e.s adhérent.e.s.

Permettez-moi, tout d'abord, de vous remercier de votre présence aujourd’hui malgré les
conditions sanitaires difficiles. C’est donc pour moi, un grand plaisir de vous retrouver, et c’est
trés chaleureusement que j’accueille ici chacun d’entre vous au nom de notre association.
Stéphane, notre référent Covid, va vous rappeler les consignes sanitaires a respecter dans la
salle.

Nous avons dii interrompre nos activités pendant 2 mois pour cause de confinement. La Rando
Santé n’a pu reprendre qu’au bout de 3 mois. Une longue période pendant laquelle nous avons
essayé de ne pas perdre le contact grace aux outils de communication a distance : les courriels,
le site Internet, ...

Les randonnées ont repris le 14 mai, sur inscription avec un maximum de 10 personnes par
groupe, avec des points de départ différents.

Le protocole a été allégé fin juin puisque la jauge de 10 a été annulée.

Pendant cette période le Conseil d’Administration s’est réuni de fagon virtuelle 2 fois.

Je voudrais remercier toute 1’équipe pour la bonne volonté dont ils.elles ont fait preuve et un
grand merci aussi aux animateur.ice.s pour leur disponibilité et leur adaptabilité.

Cette année, nous étions 128 adhérent.e.s dont 11 extérieur.e.s .

Nos sorties :

4 randos par semaine :

- le mardi matin, 2 randos : rando santé de 4 a 6 km départ a 9h, elle suit le rythme du plus lent.
: rando de 8 & 10 km, départ a 8h30 a un rythme plus soutenu ainsi

que les randos du

- lundi et le jeudi matin, de 10 a 13 km.

Les sorties Week-end : 1 demi-journée ou 1 journée le dimanche

Une rando longue un vendredi par mois. Il y en a eu 2.




Marche Nordique : Philippe présente un film pour expliquer la marche nordique.

Audax : Alain présente un document

2 journées club : la rando vin chaud le 17 décembre avec accueil des nouveaux randonneurs
(40 participant.e.s) et une rando cassoulet le 2 mars (30 participant.e.s aux 3 randos mais 61
participant.e.s au repas !)

Sur les pas de la 91 :

5 étapes

Lors de chaque étape, il y avait 3 départs différents, un repas au restaurant ou pique-nique le
midi et un bus des cars Jouquin nous ramenait a notre point de départ.

Les participant.e.s ont ét¢ nombreux.ses mais en diminution par rapport a I’année passée, sur le
chemin Péguy. La derniére étape du 13 mars a été la dernicre sortie avant confinement.

A T’'unanimité, ce type de projet est a renouveler

Bernard présente un document.

Randos Paris :
La Défense avec une conférenciere spécialisée en architecture, Paris 13éme avec la Halle
Freyssinet, et Paris 16eme.

Randos Patrimoine : Sortie a Barbizon avec Isabelle qui nous a bien documentés sur la
peinture de cette fameuse école. Randos sur le circuit des peintres.

Belle découverte également que le Musée de Cerny. Stéphane

Le Mesnil St Denis avec le Skit St Esprit. Mireille

Merci a Colette, Isabelle, Martine, Mireille, Stéphane pour leur participation.

Rand’Extréme : organis¢ par le CDRP, Randogom assurait 1’accueil et les points de
ravitaillement. 173 participants. Il ne faisait pas trés beau mais il n’a pas plu. 15 bénévoles
ont permis le bon déroulement de la manifestation. Un grand merci a elles et a eux .

La 91 : annulée.
Rando Challenge : 2 équipes ont participé cette année au rando-challenge découverte qui avait

lieu a St Cyr la Riviére en septembre (8 participant.es).
Bravo aux participants.

Participation a la manifestation organisée par I’ Association d’Astronomie de la Vallée sous la
forme d’une_promenade nocturne a la recherche des chauves-souris. Malheureusement le ciel
étant couvert nous n’avons pas pu observer les étoiles mais nous avons eu droit a une séance
de planétarium.

Participation a la journée d’inauguration du chemin de randonnée le GR de pays des Vallées de
I’Essonne, organisée par le CDRP. Nous étions 3 bénévoles du club : Bernard, Christiane et
moi. Merci a nous.

Quatre séjours : avaient ét€¢ programmes

* L’ Anjou du 17 au 20 septembre 2019.

26 participant.e.s ont arpenté les coteaux du Layon et du Bonnezeaux, ont été initi¢ au jeu de la
boule de fort, ont visité le village troglodytique de Rochemenier, mais aussi Dou¢ la Fontaine,
Montfort, Montsoreau et Candes avant de terminer par I’abbaye de Fontevraud.

Question gastronomie, apres une dégustation de différents cépages angevins nous avons pu
apprécier les fouaces et les galipettes dans un décor minéral.

Merci a Stéphane d’avoir partagé quelques-unes de ses connaissances en géologie.



Merci a Bernard pour I’organisation du séjour, a Martine et Stéphane pour leurs interventions
et aux animateur.rice.s Bernard, Claudine, Marie-D, Mireille et Sylvie qui nous ont conduit.e.s
sur les chemins de randonnée. Merci aussi a Sylviane pour le recueil de souvenirs.

* Le séjour a Piriac a été reporté ainsi que I’itinérance, on va en reparler.

* Vienne est annulé car la compagnie aérienne diminue le nombre de vols et a changé les
horaires de notre voyage. Au 3¢me changement 1’hébergement n’a pas pu suivre.
Au vu du travail accompli, nous espérons que ce voyage pourra se faire plus tard.

*Le Perche va avoir lieu la semaine prochaine.
Statistiques : Bernard présente un document.

Formation : Toutes les formations ont été décalées d’une année : Alain Schmitt va passer le
brevet fédéral début décembre 2020, Gérard le certificat d’animateur de proximité le 20 mars,
Mireille et Sylvie leur brevet fédéral en mars et en septembre 2021.

Commissions :
La commissions Séjours et la commission Paris et Patrimoine ont mis au point le programme
de I’année.

Avant de laisser la parole, je tiens a remercier les membres du CA pour leur investissement et
leur disponibilité ; merci aux membres des commissions et un merci global a celles et ceux qui
s’investissent ponctuellement.

Merci aux animateur.rice.s qui font vivre le club : Alain, Bernard, Claudine, Gérard B, Gérard
L, Marie-Danielle, Mireille, Philippe, Pierre et Sylvie.

Balisage

Merci également aux baliseur.se.s qui nous préparent et entretiennent le balisage des chemins :
Genevieve, Jacqueline, Jean-Louis

Si vous étes intéressé.e.s par le balisage, des formations sont prévues.

Communication :

Site internet : Jean-Claude Lebettre est le webmaster du site.

Démonstration par Claudine

Vote : UNANIMITE

3- Rapport financier

Je tiens a remercier la mairie pour la subvention portée cette année a 300€ ainsi que le conseil
départemental qui nous a €galement versé 720€ (cette subvention est fonction du nombre de
licenciés et non d’adhérents). Ces montants ont permis de payer les formations.

Annie présente le bilan financier.

Vote : UNANIMITE

4 et 5 - Les projets 2020-2021 et a venir :

Les mesures se sont durcies étant obligés de déclarer dorénavant toutes nos sorties a la

Préfecture, un mois avant et une par une.
Pour nos randos, nous revenons a des groupes de 10.



C’est pour cela que nous devons continuer a nous inscrire de fagon a prévoir le nombre
d’animateurs. Pour ces mémes raisons, nous n’accueillerons plus les petits-enfants non
adhérents a RandoGom. Armons-nous de courage ...

Je vous rappelle les régles sanitaires en vigueur pendnat les randonnées : Claudine présente un
document.

Marche Nordique : Philippe présente un film pour expliquer la marche nordique.

Audax : Alain présente un document.

Théme de la rando du club :

Alain, Bernard et Gérard B se sont réunis pour nous concocter des randos dans les vallées de
I’Essonne, dans la partie Sud du département ou nous n’allons quasiment jamais pour cause
d’embouteillages.

Finalement, nous allons reporter ces « randos club » a I’année prochaine : nous ne sommes pas
stirs du nombre d’adhérents intéressés et susceptibles de remplir un bus. De plus, beaucoup de
restaurants ferment. Je remercie les 3 animateurs mais votre travail ne sera pas vain.

Les randos Paris et patrimoine : elles auront lieu, dans la mesure du possible, le 2éme vendredi
du mois. Colette, Martine, Viviane et Bernard présentent leurs projets pour cette année.

Rand’extréme : Randonnée sportive ouverte a tous, organisée par le CDRP. Elle aura lieu le 11
octobre avec cette année un départ du stade. (Covid oblige)

2 circuits : 30 km avec 1100 m de dénivelé ou 22 km avec 700 m de dénivelé. C'est la 7eéme
¢dition. Pour ses manifestations, le CDRP s'appuie évidemment sur les clubs. RandoGom a en
charge la partie ravitaillement alors que le balisage du circuit est assuré¢ par Randulis. Nous
avons besoin de bénévoles. Je les remercie vivement sachant bien sir qu'un club ne peut
exister que grace a eux.

Séjours :
- Le Perche : départ lundi organisé par Joélle/Mireille/Yves

- Pirtac (Morbihan) : du 16 au 22 mai 2021 (Anne-Isabelle et Gilles)

- Itinérance Chinon/Angers du 7 au 14 juin 2021 (Alain et Mireille)

- Vienne : ’annulation du séjour est trop récente. La commission et la CA n’ont pas tranché
mais, a titre personnel, il me semble que nous devons reporter ce sé¢jour au vu du travail
effectué par Viviane et Bernard.

- Cabourg en Normandie 4 jours/3nuits en septembre 2021. Enfin d’utiliser un chéque de
fidélit¢ de 375€, nous avons choisi un mini séjour dans un village de vacances chez Cap
France. Il faudrait des volontaires pour planifier et organiser ce séjour.

Pour les années futures sont déja actés :

- Martel dans le Lot aura lieu du 28 mai au 4 juin 2022
- Morvan en septembre 2022

Présentation d’un tableau prévisionnel

Rappel du réglement des séjours

Formations prévues et budgétées :

Rando Santé : Pierre

Marche Nordique : 3 personnes intéressées par le Brevet Fédéral d’Animateur de MN :
Bernard,Stéphane Dhuit et Catherine.

Alain : Capitaine de route

Martine : Responsable Tourisme



Un appel a candidature est fait.

Formation Carte-boussole interne au club. A été annulée la saison précédente, on la remet cette
année.

PSC1 : Formation initiale aux premiers secours de niveau 1

Randogom organise une formation pour 10 adhérents le jeudi 19 novembre de 9h a 17h30
(interruption d’1h pour le repas) dans la salle Devos.

10 personnes volontaires parmi les adhérent.e.s fréquentant régulierement les randos.

Cette formation est prise en charge par le CDRP.

Vous nous faites savoir si vous étes intéressé.e.s. Sont déja candidats : Christine Vincents,
Joelle Tisseron, Evelyne Coppin, Genevieve Dahirel, Jacques Maze.

La 91 : Elle aura lieu les 10 et 11 avril 2021

Cotisation : Elle est augmentée d’un euro pour pallier a I’augmentation de la FFR donc 36€.
La Covid 19 ayant perturbé nos activités, le CDRP a décidé de subventionner a hauteur de 5€
le renouvellement des licences. Attention, il faut que la licence soit prise avant le 15 novembre.
Elle coutera donc 31€ pour les anciens adhérents.

Merci a tou.te.s les bénévoles et photographes

VOTE : UNANIMITE

5- Budget prévisionnel :

Annie présente le budget qui reprend tous les projets annoncés ci-dessus.

VOTE : UNANIMITE

6- Questions diverses :

e Le stock de flyer pour la 91 peut étre modifié par des gommettes collées a 4 endroits.
Nous organiserons une séance de collage avec des volontaires.

e Un Rando Challenge a lieu le dimanche 4 octobre a Rambouillet. Sylvie prend les
inscriptions. 3 équipes sont déja sur les rangs.

e Point sur les inscriptions : 89 inscrits. Quelques dossiers sont incomplets par le
certificat médical manquant.

e Manifestations a venir : Janvry samedi 3/10: s’inscrire sur le site du CDRP et Auvers St
Georges au profit des soignants (inscription aupres de Bernard)

7- Election du CA :

Comme chaque année, nous ne procéderons qu'au renouvellement d'une partie du CA. Colette,
Marie-Jo et Marie-Noélle sont sortantes.
Vous représentez-vous ? Marie-Jo et Colette ne se représentent pas.

Sylvie se présente, y a-t-il d’autres candidat.e.s ? Christine Vincents
(au max 20 % des adhérents soit 23)

Vote a bulletin secret : en raison du covid vote a main levée sauf si 1 personne s’oppose on
revient au secret. Il n’y a pas d’opposition
VOTE UNANIMITE



Elles sont donc élues.

Informations : Le départ des randos a lieu a 9h ou a 8h30, merci d'arriver 10 minutes a
l'avance car il n'est pas facile d'organiser le covoiturage avec des arrivées au dernier moment.
Covoiturage : 1 € les 20 km ou 0,50 € les 10 km

Tee shirts : toujours en vente a 10€ et les tours de cou a 5€

La séance est levée a 20h30, je vous propose de prendre le pot de I’amitié. Gardez vos
distances.

Le 26 septembre 2020

-
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